





JQUIENES
SOMOS?

La escuela de vela de Luanco esta

formada por un equipo de

profesionales del deporte,
apasionados del mar y con vocacion
docente.

Nos avala mas de una década de
experiencia impartiendo clases de
todo tipo de actividades nauticas a
ninos y jovenes de todas las edades
y niveles.

Tenemos como objetivo la diversion
y como prioridad, la seguridad de los

participantes.

DONDE NOS
ENCONTRAMOS?

Nos encontramos en el epicentro de

la costa asturiana, en una de sus

vilas marineras mas pintorescas,

Luanco.
Este es sin duda, un entorno ideal
para la practica de actividades

acuaticas.

N CRAP-REEY SO

/QUE HACEMOS?

Salir de la rutina, divertirnos,

convivir, compartir y aprender
deportes acuéaticos.

Un plan inmejorable para nuestros

grumetes.




EQUIPO DE AGUA
DIRECTOR AGUA

José Secades (Pipo), diplomado en Educacién Fisica, monitor

de ocio y tiempo libre, socorrista, Capitan de yate, monitor de
vela acreditado por la Federacién de vela y regatista desde
nino.

Pipo coordina al grupo durante todos los desplazamientos y
actividades, apoyando el trabajo educativo de los monitores y
asegurandose de que se cumplen los objetivos planteados. Es
también la persona de referencia para informar a los padres
sobre las novedades, incidencias y las actividades

programadas, disponible las 24h/7d

COORDINADOR

Guillermo Gayol, monitor de vela acreditado por la Federacion

de vela y regatista desde niho con méas de 7/ anos de
experiencia, monitor de nieve.

Guillermo es el encargado de supervisar el trabajo del equipo
de los monitores y de controlar el estado de todo el material

que debe usarse antes y después de cada actividad.

MONITORES ESPECIFICOS

Se encargan concretamente de las actividades nauticas y son

monitores federados con experiencia en vela ligera, windsurf,
paddle surf, piragua, S.U.P, snorkel y pesca, que apoyaran a

los monitores de Ocio y Tiempo libre.

EQUIPO DE TIERRA
DIRECTOR TIERRA

Pedro Espinosa, maestro de Educacién Primaria con
mencién en Ed. Fisica en colegio internado durante el
invierno. Monitor de tiempo libre y coordinador de
monitores de tiempo libre, que se dedica a los
campamentos de verano desde 2007 en diferentes
comunidades.

Pedro es el coordinador del campamento con pernocta en
tierra y cuenta con un equipo experimentado y preparado
para dinamizar actividades, deportes, grandes juegos y
gincanas, ademéas de asegurar que se cumplen todas las
normativas necesarias para garantizar el disfrute vy

seguridad de los acampados.

MONITORES ESPECIFICOS

El equipo de monitores de tierra esta formado por

profesionales con titulaciones enfocadas a la educacién y
las ciencias del deporte, con amplia experiencia a la hora
de dinamizar y trabajar con todas las edades en
campamentos con pernocta.

Constituyen un grupo con una gran capacidad resiliente y
de adaptacién a la hora de trabajar con los desafios que
puedan surgir. En sus activdades y en la convivencia,

trabajan ademas grandes valores.



NUESTRAS ACTIVIDADES

PADDLE SURF

Se trata de un deporte que puede
ser practicado por ninos  de
diferentes edades y niveles de
experiencia.

Es un plan perfecto para disfrutar del
mar. En poco tiempo y con el apoyo
necesario, el nino adquiere la
destreza suficiente para remar sin
problemas.

Nuestros monitores, para los que la
seguridad es su principal
preocupacion, les ensenaran ademas

su respeto y amor por el mar.

El manejo es similar al paddle
individual, la dificultad reside en
mantener el equilibrio. Pueden ir hasta
10 personas sobre la tabla remando
coordinadamente.

Esta combinacién de  equilibrio,

coordinacioén y trabajo en equipo, hace

del BigSup una de las actividades mas

divertidas y demandadas entre

nuestros clientes.

VELA

Este es el plato fuerte de nuestras
actividades, la pasion de la
tripulaciéon que dirige la escuela de
vela.

Las clases son impartidas por
profesionales con un objetivo: La
diversidn en un entorno seguro.
Somos unos locos de y por el mar y
nos dedicamos a todo lo que tiene

que ver con ella desde hace 20 anos.
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Haremos rutas por toda la bahia
de Luanco y alrededores. El kayak
nos permitira llegar a lugares
donde otras embarcaciones no
pueden hacerlo.

Contamos con kayaks dobles e

individuales con

respaldo,

garantizando asi la comodidad

durante la ruta.

SILLONES

iUna de nuestras actividades
estrella!

Es imprescindible terminar nuestro
dia de agua con nuestros increibles
sillones gigantes.

Disponemos de dos tipos: la peonza
de 12 personas y el sillon gigante de

8 personas.

LIMPIEZAS

Para nosotros la mar es sagrada.
Inculcar a nuestros grumetes Ila
importancia de contribuir y ayudar
a que nuestros mares y nuestro

planeta se mantenga Ilimpio es

super importante.







Disponemos del material (trajes
de neopreno y tablas para cada
alumno con una gran flotabilidad,
acolchadas que permiten
desenvolverse con total
seguridad) para que se puedan

iniciar en este fantastico deporte,

en las mejores playas y con las

me jores condiciones.

Nuestro equipo de instructores
experimentados se encargara de
ensenar a los ninos todo lo que
necesitan saber para comenzar en
la pesca, desde cdmo preparar el

aparejo, hasta cdmo lanzar Ila

canha de manera adecuada.

SNORKEL

En lugares de muy poca
profundidad y sin plomo
realizamos uha experiencia de
observacion de los fondos.

Estamos ubicados en una zona
que nos permite realizar esta

actividad sin peligro alguno.
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SEGURIDAD

Para nosotros la seguridad de nuestros grumetes es lo mas importante. Por este motivo, todas las actividades
estan supervisadas por monitores profesionales con titulaciones oficiales.

Contamos con embarcaciones a motor, para un control total, chalecos adaptados para el tamano de nuestros
grumetes y estamos comunicados por VHF para garantizar dicha seguridad.

Disponemos de diferentes protocolos de actuacion para cada una de nuestras actividades. Llevamos mas de 20
anos realizando actividades deportivas en la misma bahia lo que nos permite tener muy buen conocimiento de la
zona.

Todas nuestra embarcaciones y material es renovado cada pocos anos con la intencién de garantizar la seguridad

de nuestros alumnos en el agua.










UBICACION

Albergue de la Naturaleza Cabo Penas es un albergue en
Gozdn, Provincia de Asturias. Rodeado de un entorno
privilegiado para la realizacion de todo tipo de actividades en

el medio natural.

Se trata de un edificio tradicional
rehabilitado, situado en un tipico
paisaje tradicional asturiano y con

todas las comodidades.



https://mapcarta.com/es/25065538
https://mapcarta.com/es/25056150

DISTRIBUCION DEL ALBERGUE

Dividido en dos plantas, en la inferior nos encontramos con
recibidor, comedor, cocina y una habitacién grande.

En la planta superior, disponemos de dos habitaciones grandes
con dos banos separados (nhinos y ninas), recientemente
remodelados . Ademas, contamos con dos habitaciones dobles

con bano para los monitores.

COMEDOR

Disponemos de un amplio y luminoso
comedor para dar el servicio de desayuno,
comida y cena para todos nuestros

campers.



Disponemos de habitaciones para ninos y para ninas, con sus Nuestros bafos han sido recientemente

banos compartidos pero independientes. reformados y estdn disefados para

Tanto la habitacién de chicos como la de chicas tendra pegada la garantizar la comodidad de nuestros

habitacién de los monitores, que seran los encargados del control

grumetes.

BANOS CHICOS

por las noches.

Cada camper tendra su armario para dejar sus pertenencias.

HABITACION CHICOS




HABITACION CHICAS
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INTALACIONES EXTERIORES

Nos encontramos en un lugar ideal para realizar actividades al aire libre. Contamos con cancha de asfalto

para desarrollar actividades y un montdn de terreno natural para nuestros juegos.

Nuestro alojamiento y su ubicacidon, son perfectos para conectar con el mar y la naturaleza.




UNA SEMANA EN AVENTURA MAR

DIA | DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
HORA
8.30 iEN PIE!
39-‘;5;' DESAYUNO Y ASEO
10.00- ACTIVIDADES | EXCURSION | ACTIVIDADES | EXCURSION | ACTIVIDADES | ACTIVIDADES | ACTIVIDADES
13.00 TIERRA TIERRA TIERRA TIERRA TIERRA
13.00- RECOGIDA
15.00 COMIDA NINOS/AS
15.00- LIBRE: ACTIVIDADES
16.00 A ELEGIR
16.00- VELA + SURF + KAYAK + PADDLE PESCA + ACTIVIDADES
18.30 SILLONES SILLONES SNORKEL + | SURF +BIG SILLONES PLAYA

SILLONES SUP + (OLIMPIADA

SILLONES DE AGUA)
18.30- | LLEGADA MERIENDA
19.00
19.00- PRESEN ASEO ASEO Y ASEO ASEO Y ASEO ASEO Y
20.00 TACION LLAMADAS LLAMADAS LLAMADAS
FAMILIA FAMILIA
20.00- | DESCANSO | DESCANSO | DESCANSO | DESCANSO | DESCANSO | DESCANSO DESCANSO
21.30
21.30- CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
22.30
22.30- | JUEGOS VELADA VELADA VELADA VELADA VELADA FIESTA
23.30 PARA NOCTURNA | NOCTURNA | NOCTURNA | NOCTURNA | NOCTURNA | DESPEDIDA
CONOCERSE

10-’;3;-; ASEO Y A DORMIR




INLUIDO EN EL PRECIO

- Desarrollo del campamento en un entorno privilegiado

. / noches de alojamiento

. Alimentaciéon/pensidn completa: 3 comidas al dia, dieta variada, sana y equilibrada, dietas especiales
y para alérgicos

. Campamento personalizado

. Uso y disfrute de todas las instalaciones y equipamientos

. Supervision y tutoria por parte de coordinadores y monitores (Monitores titulados las 24h)

- Material para actividades nauticas: vela, kayak, paddle surf, pesca con cana, snorkel, big sup, surf,
sillones a remolque, plataforma de juegos de agua.

- Material para actividades en tierra y juegos creados por nuestros monitores

- Veladas nocturnas

. Fotografias para todos los asistentes

. Entrega de la camiseta exclusiva campamento

EQUIPO MONITORES Y COORDINADORES:

- Monitores de ocio y tiempo libre, maestros, coordinadores, técnicos primeros auxilios,técnicos en

actividades fisico deportivas, licenciados en ciencias del deporte y actividades fisicas, servicio de
enfermeria
. Estudio y evaluacion previa del espacio donde se desarrollan las actividades, itinerario y excursiones
- Recursos y materiales para el desarrollo de las actividades

. Seguro de responsabilidad civil y de accidente
I SSSSS“““““S“CLhHBBHBBBBBBBBBBBEEENEHSSHGEEEEEEHEGGL



EDADES

La edad minima para realizar nuestras
actividades es de 8 anos y la maxima 17 anos.
Dependiendo de la edad de los grumetes

recomendamos determinadas actividades.

SEMANAS CAMPAMENTO

Semana 1: del 30 de JUNIO al 07 de JULIO.

Semana 2: del 07 al 14 de JULIO.
Semana 3: del 14 al 21 de JULIO.
Semana 4: del 21 al 28 de JULIO.

NUESTRAS TARIFAS

« El precio por semana es de 680¢€

. El precio por dos semanas es de 1200€

ENTRADA Y SALIDA

El horario de entrada sera entre las 18.30 y las
19.00 el domingo.

El horario de recogida sera entre las 13.30 y las
14.00

SERVICIO DE RECOGIDA

Ofrecemos la posibilidad de recoger y entregar
a los participantes en: estaciones de autobus,
tren y aeropuertos, con un pequeno coste

adicional.

CONTACTA CON
NOSOTROS

e +34 661929082

e AVENTURAMARLUANCO@GMAIL.COM

VELA_LUANCO

@b WWW.ESCUELADEVELALUANCO.COM




